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Daar doen we het voor: buren die elkaar 
ontmoeten, kinderen die samen spelen, 
organisaties die laten zien wat ze te bieden 
hebben en bezoekers die ontdekken wat er 
allemaal in Oost gebeurt. Wijkfestival Oost 
bracht dat op 12 september allemaal samen.

Er was muziek uit alle windstreken, met 
een verrassingsoptreden van zangeres 
Dulce. Jongeren uit de wijk serveerden 
onder leiding van buurvrouw Sonia hapjes 

van de Tafel van Oost. Er werd gemozaïekt, 
geschilderd, gesport, gegamed en volop 
gelachen. Buurvrouwen Martine en Ester 
deelden glimlachen uit, buurvrouw Anna 
schonk koffie, overal ontstonden spontane 
ontmoetingen en de dag eindigde met een 
gezamenlijk dansje. 

Kon je er niet bij of wil je de dag nog eens 
beleven? Bekijk de hele fotoreportage op 
oostpactdoor.nl/wijkfestival.

OOST VIERT

Terugblik Wijkfestival Oost 2026

http://oostpactdoor.nl/wijkfestival
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Twee jaar IBS De Kubus: 
Investeren in de 

toekomst van de wijk

Twee jaar geleden opende de Islamiti-
sche Basisschool (IBS) De Kubus haar 
deuren aan de Galileistraat. Daarmee 
kreeg Schiedam-Oost voor het eerst een 
school voor islamitisch basisonderwijs. 
Hoe gaat het nu met de school en welke 
rol speelt het in de wijk? 

IK WERK IN OOST

Het is een warme woensdagochtend in 
juni. Later die week sluiten alle Schie-
damse scholen vanwege de hitte hun 
deuren, maar vandaag is directrice Amal 
Kammite gewoon aanwezig. ‘De kinde-
ren hebben een sportdag, dus ik heb wel 
even tijd.’

In september begint voor De Kubus alweer 
het derde schooljaar. Vanuit haar kantoor 
op de eerste verdieping vertelt Amal hoe 
de school zich in korte tijd heeft ontwik-
keld. De school begon met vier klassen 
en zo’n zeventig leerlingen; inmiddels zijn 
dat er ongeveer 120. Elk jaar komt er een 
leerjaar bij. Komend schooljaar start ook 
groep 6.

Die snelle groei kwam niet als een ver-
rassing. Er was veel vraag naar een 
islamitische basisschool in de wijk. Ouders 
van andere scholen binnen Stichting Isla-
mitisch College wilden graag een school 
dichter bij huis. Toen het schoolgebouw 
aan de Galileistraat vrijkwam, was de 
beslissing dan ook snel genomen.

‘We voelden ons gelijk welkom in de 
buurt’, vertelt Amal. ‘Onze school ligt 
midden in een woonwijk. Daarom 
vonden we het belangrijk om buurt-
bewoners te vertellen wie we zijn. Tijdens 
de informatieavond konden mensen in alle 
openheid vragen stellen over islamitisch 
onderwijs. Dat leverde mooie gesprek-
ken op en sindsdien is het contact goed 
gebleven. In de ochtend zwaaien we even 
naar elkaar. Als we een evenement orga-
niseren, denkt de buurman mee over de 
stroomaanvoer.’
 
Een school als anderen
Waar de school voor staat, wil Amal ook 
graag uitleggen aan mensen die minder 
bekend zijn met het islamitisch onder-
wijs. ‘Eigenlijk verschillen we niet veel 
van andere scholen. We geven dezelfde 
vakken. Wat we meegeven vanuit de islam 
zijn normen en waarden, zoals respect, 
gelijkheid en verantwoordelijkheid. Daar-
voor putten we uit onze religie.’

Maar ook Kerst, Sinterklaas en Pasen 
komen in de klas aan bod. ‘We vieren 
het misschien niet, maar we vertellen wel 
over andere culturen, religies en levens-
beschouwingen. Als we willen dat onze 
leerlingen veerkrachtig opgroeien, moeten 
ze weten wat er in de samenleving speelt. 
We willen dat ze wereldburgers worden, 
en daarvoor moeten ze de wereld leren 
kennen.’

‘Het voelde als thuiskomen’
Het is precies wat Bouchra Addahri 
zocht in een basisschool. Bouchra woont 
in Oost en heeft kinderen in groep 1, 3 
en 5. Ze was eerst wat huiverig voor isla-
mitisch onderwijs. ‘Ik wilde dat mijn 
kinderen naar een school gingen waar 

iedereen uit de samenleving kwam. Maar 
op de openbare basisschool misten we 
een stukje aansluiting op het gebied van 
religie. Toen we hoorden dat er een isla-
mitische basisschool kwam in onze eigen 
wijk, besloten we over te stappen.’

‘Vanaf het moment dat onze kinderen 
op deze school begonnen, voelde het als 
thuiskomen’, vertelt ze. ‘De islamitische 
identiteit wordt op een mooie en natuur-
lijke manier verweven met kwalitatief 
goed onderwijs. Er is veel aandacht voor 
respect, betrokkenheid en de ontwikke-
ling van ieder kind. Als ouder voel ik me 
gehoord en echt betrokken bij de school. 

Ik ben ontzettend trots op wat er in zo’n 
korte tijd is opgebouwd.’ 

Ramadanbazaar
Inmiddels is Bouchra lid van de ouder-
commissie en hielp ze vorig jaar de 
allereerste ramadanbazaar organiseren. 
Op het schoolplein konden kinderen uit de 
buurt henna laten zetten, popcorn halen of 
een kinderboek scoren. Er was ramadan-
merchandise, maar ook de nieuwste editie 
van Juf Braaksel van Carrie Slee.

‘We wilden mensen in de buurt betrek-
ken’, vertelt Bouchra. ‘We zagen wel eens 
lelijke berichten over de school voor-
bij komen op sociale media, terwijl we 
zagen dat het bestuur juist alles doet om 

rekening te houden met omwonenden. 
We zijn de wijk ingegaan met flyers om 
zoveel mogelijk mensen uit te nodigen. 
Er kwamen heel veel mensen op af. Op 
een gegeven moment keek een buurvrouw 
vanuit haar raam naar ons. We hebben 
haar toen uitgenodigd om wat te komen 
eten. Ze kwam, en dat was precies de ver-
binding waar we op hadden gehoopt.’

Verbinding
Die verbinding is belangrijk, erkent Amal. 
‘Ons schoolplein is een gedeelde ruimte 
en daar zijn we ons heel bewust van. We 
houden het netjes en denken steeds na over 
hoe het beter kan.’ Ook de verkeersdrukte 
bij het brengen van de kinderen heeft de 
aandacht. ‘Nu de school groeit, wordt het 
’s ochtends drukker. We willen natuur-
lijk niet dat omwonenden daar overlast 
van ervaren.’

In de toekomst hoopt Amal nog veel meer 
te doen voor de wijk. ‘Bijvoorbeeld door 
mee te helpen tijdens opschoondagen. We 
willen de samenwerking opzoeken met 
andere organisaties die hier actief zijn’, 
licht de directrice toe. 

Uiteindelijk is investeren in kinderen ook 
investeren in Oost, zegt Amal. ‘Veel van 
onze leerlingen groeien hier op. Zij zijn 
de toekomstige bewoners van deze wijk. 
Door hen respect en verantwoordelijkheid 
mee te geven, hopen we ook bij te dragen 
aan de toekomst van de wijk.’

] Galileistraat 86
V 010-3230007
h ibsdekubus.nl

Majorie van Leijen streek in 2019 met haar man en twee kinderen neer in 
Schiedam-Oost, in dezelfde straat waar ze als jonge student haar eerste kamer-
tje huurde. In het dagelijks leven is ze journalist. Dit jaar besloot ze haar 
beroep dichter bij huis te halen en te schrijven over wat er in de wijk gebeurt.

Amal Kammite, directrice IBS De Kubus
‘We willen dat onze leerlingen wereldburgers 
worden, en daarvoor moeten ze de wereld 
leren kennen.’

http://ibsdekubus.nl
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1. Wat is HPV eigenlijk?
HPV (humaan papillomavirus) is een 
heel besmettelijk virus waar bijna ieder-
een ooit mee in aanraking komt. Acht 
op de tien mensen raken er in hun leven 
één of meerdere keren mee besmet, vaak 
zonder het te merken. 

Meestal ruimt het lichaam het virus van-
zelf weer op. Soms gebeurt dat niet en 
blijft het jarenlang ongemerkt aanwezig. 
In die tijd kan het gezonde cellen bescha-
digen, waardoor jaren later verschillende 
vormen van kanker kunnen ontstaan.

2. Hoe raak je besmet met HPV?
HPV wordt overgedragen door intiem 
huid-op-huid- en huid-slijmvliescontact 
rond de geslachtsorganen, de mond en de 
keel. Dat kan tijdens geslachtsgemeen-
schap, maar ook bij orale seks of ander 
intiem contact, bijvoorbeeld met handen 
of vingers. Omdat HPV ook via de huid 
wordt overgedragen, biedt een condoom 
onvoldoende bescherming.

Omdat HPV ook via de huid wordt 
overgedragen, is alleen veilig vrijen niet 
voldoende om een besmetting te voor-
komen. Ook een condoom biedt daarom 
geen volledige bescherming.

3. Hoe gevaarlijk is HPV?
Jaarlijks krijgen in Nederland ongeveer 
1.600 mensen kanker als gevolg van een 
HPV-infectie. 

Veel mensen denken bij HPV vooral aan 
baarmoederhalskanker. Dat is begrij-
pelijk, maar het virus kan ook andere 
vormen van kanker veroorzaken, zoals 
kanker in de mond- en keelholte, aan de 
anus, penis, vagina en vulvalippen.

De HPV-vaccinatie
Is jouw kind geboren in 2016? Dan ontvang je binnenkort een uitnodiging 
voor de HPV-vaccinatieronde op 30 september in de Margriethal. 
Zowel meisjes als jongens worden hiervoor opgeroepen.

‘Moet ik mijn kind die HPV-prik eigenlijk wel laten geven?’ Het is een vraag 
die dokter Jet van Dam regelmatig krijgt. Daarachter schuilen vaak nog 
meer vragen. Als mijn kind later verstandig met seks omgaat, is zo’n prik 
dan wel nodig? Wat zit er eigenlijk allemaal in het vaccin? En is het wel 
veilig?

Dat zijn heel begrijpelijke vragen. Veel ouders weten bijvoorbeeld niet dat 
HPV een virus is waar bijna iedereen ooit mee besmet raakt en dat een 
besmetting jaren later verschillende vormen van kanker kan veroorzaken. 
Juist daartegen beschermt de HPV-vaccinatie.

Als het om de gezondheid van je kind gaat, is het belangrijk om een 
keuze te maken op basis van goede informatie. Daarom beantwoordt 
dokter Jet in dit artikel de meestgestelde vragen van ouders over 
het HPV-virus en de HPV-vaccinatie.

GEZOND OOST

Oncologisch chirurg dr. Jet van 
Dam is initiatiefnemer van 
Project Sarah, dat de deelname aan 
bevolkingsonderzoeken en vaccinaties 
wil vergroten. Het project is 
ontwikkeld in samenwerking met de 
Stichting Voorlichters Gezondheid 
en de gemeente Schiedam.

de prik wel tijdelijk last krijgen van een 
pijnlijke arm. Ook spierpijn, hoofdpijn, 
misselijkheid of lichte koorts kunnen 
voorkomen. Deze klachten verdwijnen 
binnen één tot drie dagen vanzelf.

8. Wat zit er eigenlijk in het vaccin?
Wil je precies weten welke stoffen het 
HPV-vaccin bevat? Kijk dan op de 
website  rijksvaccinatieprogramma.nl/bij-
sluiters. Daar vind je de officiële bijsluiter 
en informatie over de samenstelling van 
het vaccin.

9. We hebben een oproep of 
prik gemist, wat nu?
Een gemiste HPV-prik kan worden inge-
haald. Kinderen en jongeren tot en met 
17 jaar kunnen op 30 september zonder 
afspraak terecht in de Margriethal voor 
een gratis HPV-prik. Kinderen jonger 
dan 16 jaar moeten daarbij worden bege-
leid door een ouder of verzorger.
Is je kind 18 jaar of ouder? Dan kan 
de HPV-vaccinatie tot en met 27 jaar, 
tegen betaling, via de GGD of de huis-
arts worden gehaald.

10. Ik heb toch nog twijfels. 
Waar kan ik terecht?
Twijfelen is heel normaal. Het belang-
rijkste is dat je een keuze maakt op basis 

van betrouwbare informatie. 
Die vind je op rijksvaccina-
tieprogramma.nl/hpv. Of 
loop binnen tijdens het 

inloopspreekuur van 
dokter Jet op vrijdag 

25 september (zie 
informatie hier-
naast). 

4. Mijn kind is nog zo jong, 
waarom moet het die prik nu al?
De vaccinatie werkt het beste als je deze 
krijgt vóórdat je met het virus besmet 
raakt. Daarom wordt de prik al aange-
boden voordat kinderen seksueel actief 
worden. 

5. Hoe werkt de vaccinatie?
De vaccinatie bestaat uit twee prikken in 
de bovenarm, met minimaal zes maan-
den ertussen. Na twee prikken is je kind 
beschermd tegen de typen HPV die het 
vaakst kanker veroorzaken. De bescher-
ming bedraagt ongeveer 95 procent. De 
vaccinatie is gratis voor kinderen tot en 
met 17 jaar.

6. Waarom krijgen ook jongens 
een oproep voor de HPV-prik?
HPV is niet alleen een risico voor meisjes. 
Ook jongens kunnen later kanker krijgen 
door een HPV-infectie, bijvoorbeeld in 
de mond- en keelholte, aan de penis of 
anus. Door zowel meisjes als jongens te 
vaccineren, wordt bovendien de versprei-
ding van het virus kleiner. Dat beschermt 
niet alleen henzelf, maar helpt ook hun 
(toekomstige) partners te beschermen.

7. Is het HPV-vaccin veilig?
De HPV-vaccinatie wordt 
al jarenlang gebruikt en 
is uitgebreid onderzocht. 
Miljoenen kinderen in 
Nederland en andere landen 
hebben de vaccinatie inmid-
dels gekregen. Daarbij zijn 
geen aanwijzingen gevon-
den voor blijvende of 
langdurige bijwerkingen.
Zoals bij andere vacci-
naties kan je kind na 

Heb je nog vragen?
Kom naar het inloopspreekuur!

Heb je na het lezen van dit arti-
kel nog vragen of zorgen? Leg ze 
gerust voor aan dokter Jet. Je kunt 
zonder afspraak langskomen op 
haar inloopspreekuur.

]Oost & Co, Lorentzlaan 3
h 25 september, 11.30-13.00 uur

25
september

De HPV-vaccinatie 
in het kort:

Uitnodiging rond de 10e verjaardag
*

Twee prikken 
(minimaal 6 maanden ertussen)

*
Voor meisjes én jongens

*
Beschermt tegen HPV

*
Verkleint de kans op kanker

*
Prik gemist? Inhalen kan!

*
Prikronde Schiedam: 30 september

http://rijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters
http://rijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters
http://rijksvaccinatieprogramma.nl/hpv
http://rijksvaccinatieprogramma.nl/hpv
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WIJ WONEN IN OOST

Romana

2 generaties, 10 vragen

& Jaydah

2. Is er een café of winkel in de wijk 
waar je graag komt?
‘Ik kom graag bij de Lidl. Mijn pakketjes 
haal ik op bij ‘t Hoekje en voor het lek-
kerste ijs ga ik naar snackbar Tabor, vlak 
bij mijn huis.’

3, Als ik door Oost wandel, wat mag ik 
dan echt niet missen?
‘De mooie architectuur, de bomen, de Sin-
gelkerk, de Schie en het Proveniershuis. 
Oost heeft zoveel mooie plekken!’

4. Stel dat je een snackautomaat in de 
straat mocht zetten, wat zou daar dan 
in zitten?
‘Pakketjes voor kinderen, bijvoorbeeld met 
een thema zoals ‘het strand’. Met iets edu-
catiefs erin én natuurlijk iets lekkers. 
Maar ook vouchers lijken me leuk, bij-
voorbeeld met een telefoonnummer om 
iemand te bellen voor een gezellig gesprek 
of een kop koffie. Dat brengt mensen met 
elkaar in contact.’

5. Wat mis je nog in Oost?
‘Themaochtenden die de verbinding tussen 
de verschillende mensen in Oost verster-
ken. Niet ad hoc, maar bijvoorbeeld twee 
keer per maand, afwisselend in de och-
tend, middag of avond. En ik vind sowieso 
dat we bewoners veel vaker moeten vragen 
wat zij belangrijk vinden en wat zij graag 
zouden willen.’1. Romana, vertel eens iets over jezelf?

‘Ik ben jarenlang peuterspeelzaalleidster 
geweest. Na de zomervakantie begin ik 
op een BSO en daar heb ik enorm veel zin 
in. In mijn vrije tijd organiseer ik vrou-
wendagen in het wijkhuis, met lekker 
eten en muziek. Verder gaan Jaydah en 
ik graag samen op stap en verdiep ik me 
in het koloniale verleden van mijn Suri-
naamse familie.’

Als ik rondvraag wie ik deze keer zou 
moeten interviewen voor deze rubriek, 
valt al snel de naam van Romana. Op 
een bloedhete julidag ontmoet ik haar 
en dochter Jaydah (4) in Wijkhuis Oost. 
Binnen is het gelukkig heerlijk koel. 

Romana woont inmiddels dertien jaar in 
Oost, maar de wijk voelde al veel eerder 
vertrouwd. Als kind kwam ze er vaak, 
omdat al haar vriendinnetjes van de basis-
school in Oost woonden.

5 vragen aan Romana

1. Jaydah, vertel eens iets over jezelf?
‘Ik zit op school en dat vind ik heel leuk. 
Maar het leukste vind ik buitenspelen. Ik 
speel heel graag in de zandbak. Als ik niet 

5 vragen aan Jaydah

naar school ga, vind ik naar de speeltuin 
gaan leuk. En zwemmen. Ik zwem al heel 
veel maar wel met bandjes om. Dat kan ik 
gewoon alleen! Naar het strand gaan vind 
ik ook leuk en dan lekker het water in. 
En mama verzint allemaal leuke dingen 
om te doen. We doen extra veel omdat 
het nu vakantie is. Gisteren waren we naar 
een museum.’

2. Wat zou je doen als een dino op je 
balkon stond?
‘Dat zou ik leuk vinden! Ik zou hem aaien 
want ik vind hem echt niet eng! Ik ben dol 
op dino’s.’

3. Wat vind jij het lekkerste eten?
‘Pizza! Met tomaat. Ik lust ook appels 
en krentenbollen. Ik lust eigenlijk alles, 
alleen geen banaan. Ik hou echt heel erg 
van aardbeiensnoepjes. Maar ook van 
spekkies.’

4. Als je kon toveren, wat zou je dan 
toveren?
‘Ik zou een hoed pakken en daar een konijn 
uit toveren. En dan zou ik hem zachtjes 
aaien en mee naar huis nemen. Als mijn 
eigen huisdier want ik heb geen huisdier, 
maar ik wil er wel een en het liefste een 
hondje. Want dan zou ik er buiten mee 
wandelen en natuurlijk heel veel aaien.’

5. Waar zou je liever slapen: buiten in 
een tentje of in een bed vol snoep?
‘Dat is makkelijk: in een bed vol snoep 
natuurlijk!’ 

Wil jij ook met jouw kind in deze rubriek? 
Meld je aan via wijkmagazine@oostpact-
door.nl.

Elly van Rooijen verhuisde in 2025 
met haar man van Schiedam-West 
naar Schiedam-Oost en voelde zich hier 
meteen helemaal thuis. 
Elke dinsdag haalt ze haar kleinzoon op 
van basisschool De Singel. Ze geniet van 
het contact met de andere kinderen en 
hun ouders. En omdat Elly ook graag 
schrijft, was het idee voor een rubriek in 
het wijkmagazine snel geboren.

mailto:wijkmagazine@oostpactdoor.nl
mailto:wijkmagazine@oostpactdoor.nl
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Juniorredacteur Bruno is dol op een-

den. Gewapend met een verrekijker en 

een vogelboek ging hij dit voorjaar 

voor het wijkmagazine op zoek naar de 

coolste watervogels van Schiedam-Oost.

De lente hangt in de lucht. Het water 

van de singels glinstert in de zon, 

fris groen verschijnt aan de bomen 

en het ruikt naar pas gemaaid gras. 

De zoektocht leidt Bruno via de Buijs 

Ballotsingel naar de Snelliussingel, 

de vijver van Het Stoompje en tot slot 

langs het slootje bij het Land van Ris.

In eerste instantie laten de eenden 

zich niet zien. Wel scharrelen water-

hoentjes langs de oevers en bouwen 

meerkoeten ijverig aan hun nesten tus-

sen het riet. Een reiger staat roerloos 

aan de waterkant te turen, nijlganzen 

en Canadese ganzen paraderen op het 

gras en in de bomen kwetteren de hals-

bandparkieten.

En dan komen ze toch ineens tevoor-

schijn: een groepje wilde eenden, 

peddelend met hun oranje zwemvlie-

zen en vrolijk snaterend. Allemaal 

mannetjes, herkenbaar aan hun glan-

zende groenblauwe koppen. 

Maar waar zijn de vrouwtjes? Dan be-

grijpt Bruno het: die zitten deze tijd 

van het jaar veilig verscholen op hun 

nesten, druk bezig met het uitbroe-

den van hun eieren. Dankzij hun bruin 

gespikkelde schutkleur vallen ze bijna 

niet op. Slechte timing dus. Later 

maar weer eens terugkomen!

Twee weken later gaat Bruno opnieuw op 

pad. Op het Land van Ris wacht een fij-

ne verrassing: een moedereend met twee 

piepkleine kuikens. Door zijn verre-

kijker kan hij ze van heel dichtbij 

bekijken. Geelbruine donsballetjes die 

als kleine speedbootjes door het water 

schieten, vlak achter hun moeder aan.

Bruno keek tijdens zijn zoektocht niet 

alleen goed om zich heen, maar schreef 

thuis alles op wat hij over eenden 

weet. Op de bladzijde hiernaast lees 

je zijn tien leukste eendenweetjes. Ook 

ontdek je waarom brood geen goed voer 

is voor eenden en andere watervogels.

met bruno op eendensafari in oost 10 eendenweetjes
Help de eenden! Geef ze geen brood

Sinds kort is het in Schiedam verboden om stadsdieren te voeren. 

Dat geldt dus ook voor eenden. Misschien lijkt een stukje brood 

een leuke traktatie, maar voeren is niet goed voor de dieren 

én niet goed voor hun leefomgeving.

Waarom niet? 

	� Eenden eten van nature algen, gras, waterplanten en 

kleine waterdiertjes. Brood hoort niet bij hun natuurlijke 

voedsel.

	� Brood bevat weinig voedingsstoffen en veel zout. Daarom is 

het geen gezonde maaltijd.

	� Restjes brood trekken ratten, muizen en meeuwen aan.

	� Brood dat in het water achterblijft, gaat rotten. Dat is 

slecht voor het water en de dieren die erin leven.

bruno’s tip: de broodtrommel van oost 

Gooi je oude boterhammen, stokbrood en 

croissants niet weg, maar lever ze in bij 

een Broodtrommel van Oost. Er wordt dan 

compost van gemaakt, en dat is superfood 

voor planten. Er staan vijf broodtrommels in 

de wijk. Kijk op oostpactdoor.nl/broodtrommel 

waar je ze kunt vinden.

Wist je dat…?

	… alleen vrouwtjeseenden kwaken? Mannetjes maken een 

zacht, schor geluid.

	… er vroeger waakeenden bestonden? Die sloegen alarm 

door luid te kwaken als er iemand op het erf kwam.

	… een mannetjeseend een woerd heet, en een baby-eend een 

pulletje? Een vrouwtjeseend heet gewoon ‘eend’. 

	… eenden al een paar uur nadat ze uit het ei gekomen zijn 

kunnen zwemmen?

	… een wilde eend meestal 7 tot 12 eieren per nest legt, 

en het ongeveer 24 uur duurt voordat een ei is gevormd? 

	… eenden met één oog open kunnen slapen om op gevaar te 

letten?

	… sommige eenden wel 10.000 veren hebben?

	… eenden als ze vliegen snelheden tot wel 90 à 96 

kilometer per uur kunnen halen?

	… de dierenambulance regelmatig eenden ophaalt die 

in het verkeer gewond zijn geraakt en ze naar de 

vogelopvang brengt?

	… rubberen badeendjes al sinds 1886 bestaan? 

http://oostpactdoor.nl/broodtrommel
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DUURZAAM OOST

Tweede-kans- 
kleding

Geloof het of niet: de afgelopen tien jaar 
heb ik voor mezelf en mijn twee kinde-
ren geen nieuwe kleding gekocht. Geen 
T-shirt, geen broek, geen jas. Helemaal 
niets. We lopen niet naakt over straat, 
hoor. Ik krijg, ruil en koop alleen twee-
dehands kleding. Of ik naai het zelf.

Door mijn werk ben ik misschien meer 
dan gemiddeld met tweedehands kleding 
bezig, maar de mogelijkheden zijn er voor 
iedereen. In en rond Schiedam-Oost én 
online zijn verrassend veel manieren om 
gratis of goedkoop aan een nieuwe gar-
derobe te komen. Niet alleen goed voor je 
portemonnee, maar ook voor het milieu.

Waar vind je tweedehands 
(kinder)kleding?
Mijn twee kinderen groeien als kool. Soms 
komen ze ’s morgens uit bed en lijkt het 
of ze ’s nachts zomaar een paar centime-
ter langer zijn geworden. Broeken te kort, 
jassen te klein... Wat doe je dan?

Ik heb het geluk dat ik uit een grote fami-

Remi Veldhoven is textielliefhebber en 
-onderzoeker en woont sinds 2024 in 
Schiedam-Oost. Voor het wijkmagazine 
gaat ze op zoek naar andere liefhebbers 
en makers in de wijk, en vertelt ze hoe 
we bewuster kunnen omgaan met onze 
kleding en ander huishoudtextiel.

lie kom, met neefjes en nichtjes die net iets 
ouder zijn dan mijn kinderen. Heel handig, 
want als er snel een nieuwe jas nodig is, is 
de kans groot dat een ouder kind er net uit 
is gegroeid. Maar ook zonder grote familie 
zijn er genoeg manieren om gratis of goed-
koop aan tweedehands kleding te komen.

De weggeefkast van Oost
Op de hoek van de Swammerdamsingel 
en de Laurens Costerstraat staat een 
weggeefkast. Hier vind je naast boeken 
en speelgoed ook kleding, en soms zelfs 
schoenen. Gewoon gratis. Je pakt wat je 
nodig hebt en kunt zelf ook kleding of 
andere spullen achterlaten die je niet meer 
gebruikt, maar waar iemand anders nog 
blij mee kan zijn.

Gratis kleding via scholen
Op alle basisscholen in Oost wordt kleding 
ingezameld en geruild of weggegeven. Bij-

voorbeeld op De Peperklip via de Winkel 
van Sinkel-kast, en op Kaleidoscoop in 
de ouderkamer. De brugfunctionaris op 
de school van je kind kan je er alles over 
vertellen.

Kringloopwinkels
Ik ben zelf een grote fan van kringloop-
winkels. Ik kan rustig een uur tussen 
de rekken snuffelen op zoek naar twee-
dehands pareltjes. In Oost zijn geen 
kringloopwinkels, maar gelukkig wel 
elders in Schiedam. Zo kom ik graag 
bij Het Goed (Fokkerstraat 510) en de 
ReShare Store van het Leger des Heils 
(Groenelaan 45-49). Zeker de moeite 
waard om eens een kijkje te nemen!

Kinderkledingbeurzen
Een goede tip voor ouders: op kinder-
kledingbeurzen vind je veel tweedehands 
kinderkleding voor weinig geld. In de 

regio worden regelmatig beurzen geor-
ganiseerd, zoals KinderbeursXXL in de 
Margriethal in Schiedam, de Nokkie-
beurs in De Windwijzer in Vlaardingen 
(waar de opbrengst naar een goed doel 
gaat) en de Bengelbeurs in de Immanu-
elkerk in Delft. Via Google vind je ze zo.

Online
Ook online vind je veel tweedehands kle-
ding voor weinig geld, bijvoorbeeld op 
Vinted en Marktplaats. Tip: zoek eens in 
de buurt van Schiedam. Vaak kun je kle-
ding gewoon lopend of op de fiets ophalen. 
Zo hoeft dat ene tweedehands shirtje 
niet dwars door Nederland of Europa te 
worden verstuurd.

Heb je zelf nog tips? Of lijkt het jou leuk 
om een kledingruildag in Oost te helpen 
organiseren? Laat het weten via wijk-
magazine@oostpactdoor.nl.

Remi’s favoriet: De kledingketting

Een van de leukste én meest verrassende 
manieren om aan tweedehands kleding 
te komen vind ik de Clothing Loop, ofte-
wel de ‘kledingketting’. Die is er ook in 
Schiedam!

Het idee is simpel: een tas vol kleding 
gaat van deelnemer naar deelnemer. 
Je bekijkt thuis op je gemak wat erin 
zit. Vind je iets leuks? Dan mag je het 
houden. Heb je zelf kleding die je niet 
meer draagt? Stop die dan in de tas voor-
dat je hem doorgeeft aan de volgende. 

Via de website schrijf je je in en in een app 
kun je zien waar de tas op dat moment is.

In Schiedam zijn er kledingkettingen 
voor dameskleding (ook grote maten) en 
kinderkleding (vanaf maat 110). Alles 
is gratis. Ook leuk: dankzij de kleding-
tas heb ik veel nieuwe wijkgenoten leren 
kennen, omdat je de tas steeds ophaalt of 
wegbrengt bij iemand uit de buurt. 

Meedoen? Meld je aan via:
clothingloop.org/nl.

http://clothingloop.org/nl
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Jeanne Rechters, Lidwiens moeder, droeg 
de jurk toen ze in augustus 1948 trouwde 
met Jaap Meijer. Jeanne was toen bijna 
40 jaar oud en Jaap al 47. Een witte 
trouwjurk met sluier vonden ze 
daarom niet zo passend. Ze 
trouwden in de Singelkerk, 
de huidige Liduinabasiliek. 
Na hun huwelijk gingen ze 
wonen op de boerderij van 
Jaaps vader, aan de Nieuwlandse 
kant van de Schie, tegenover de 
Overschiesestraat. 

De trouwfoto van Jeanne en Jaap 
heeft Lidwien, ondanks veel 
zoeken, niet kunnen vinden. 
Hoe de jurk haar op haar 
trouwdag precies stond, weten 
we dus niet.

Jeanne kocht de jurk bij De 
Bijenkorf. Ze betaalde er, als 
Lidwien het zich goed herinnert, 80 
gulden voor. Ze betaalde niet alleen met 
geld, maar moest ook distributiebonnen 
inleveren. Na de oorlog waren veel pro-
ducten nog schaars. Daarom had je voor 
onder meer kleding speciale bonnen nodig.

‘Wat is jouw dierbaarste kledingstuk?’ 
vroeg redacteur Remi in het vorige wijk-
magazine. Na die oproep nam Lidwien 
Meijer contact met ons op. Ze wilde graag 
het verhaal vertellen achter de trouw-
jurk van haar moeder. Remi ging bij haar 
langs om de jurk te bewonderen.

Het is geen traditionele witte trouwjurk 
met kant en een sluier. De jurk is gemaakt 
van een zachte, beige stof die lijkt op rayon 
(vroeger ook wel kunstzijde genoemd). 
Na de oorlog waren wol en zijde schaars. 
Daarom werden stoffen als rayon een popu-
lair alternatief.

Het bovenstuk is getailleerd en heeft een 
diepe kraag. Op de voorkant, de achter-
kant en de manchetten zit een gevlochten 
randje. De jurk sluit met twee opvallende 
knopen – van ivoor, parelmoer of misschien 
een vroege kunststof – in de vorm van gesti-
leerde gezichten of maskers. Dat was in die 
tijd helemaal in de mode.

De trouwjurk van 
‘het dametje’

Jeanne hield van mooie kleding en vond 
het belangrijk om er verzorgd uit te zien. 
Binnen de familie werd ze daarom ook wel 

‘het dametje’ genoemd. Vóór haar 
huwelijk werkte ze op kantoor 

bij Hero, de conservenfabriek 
in Rotterdam. Het leven op 
een boerderij was dan ook 
een grote verandering. Chique 
jurken droeg je daar niet zo 

vaak.

Toen Jaap en Jeanne vijfentwintig jaar 
getrouwd waren, vierden ze dat met de hele 

familie. Die avond trok Lidwien de 
trouwjurk van haar moeder nog 

één keer aan. Ze zong er boven-
dien een zelfgeschreven lied 
bij. De jurk is dus waarschijn-
lijk maar twee keer gedragen, 
maar wel op twee heel bijzon-

dere momenten.

Lidwien heeft zelf geen kinderen. 
Ze hoopt dat de jurk later een nieuwe plek 
krijgt. Bijvoorbeeld in een textiel- of mode-
museum. Of misschien bij een ‘dametje’ 
dat, net als haar moeder, van mooie kle-
ding houdt.

De kledingkast 

van Oost

Welk verhaal vertelt jouw kledingkast?

Iedereen heeft wel een kledingstuk 
met een bijzonder verhaal. Misschien 
je trouwjurk, een lievelingstrui of een 
jas die al jaren met je meegaat. Remi  
komt graag bij je langs om jouw ver-
haal te horen. 

Wil je je aanmelden? Mail naar wijk-
magazine@oostpactdoor.nl.

Uitgestrekt naar de wolken, omringd door het licht, de nacht, de vogels en de regen.  

Allemaal dezelfde taak maar allemaal anders.

Oost door de lens van... Jelle Smit
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SPORTEN & BEWEGEN

PLEINTUINIEREN 
Maandag en donderdag 16.00-18.00 uur, Van ’t Hoffplein

BADMINTON
Maandag en vrijdag 19.00-21.00 uur, Wijkhuis Oost

STREETRULEZ - SPORTEN VOOR BASISSCHOLIEREN
Maandag  en dinsdag 15.00-17.00 uur, Het Schieveldje
Woensdag en vrijdag 15.00-17.00 uur, ’t Stoompje

MEER BEWEGEN VOOR OUDEREN (65+)
Dinsdag 13.30-14.30 uur, Wijkhuis Oost

PLAYPOINT - SPORTEN VOOR JEUGD (4-15 JAAR)
Dinsdag en donderdag 14.30-16.30 uur, ’t Stoompje
Vrijdag 14.30-16.30 uur, Het Schieveldje

KICKBOKSEN (5-11)
Dinsdag 16.30-17.30 uur, Wijkhuis Oost

CONDITIETRAINING EN BOKSEN (12+)
Dinsdag 18.15-19.15 uur, Wijkhuis Oost

BELLY DANCE 
Woensdag 18.30-19.30 uur, Wijkhuis Oost

LATIN FIT (18+) • € 6 per keer, aanmelding noodzakelijk
Woensdag 20.00-21.00 uur, Wijkhuis Oost

BOKSEN
Donderdag 19.00-20.30 uur, Wijkhuis Oost

VROUWENSPORT
Vrijdag 10.30-12.00 uur, Wijkhuis Oost

AFRO / HIPHOPDANS
Vrijdag 15.00-16.00 uur (6 t/m 9), Wijkhuis Oost
Vrijdag 16.00-17.00 uur (10 t/m 14), Wijkhuis Oost

BOOTCAMP (5-12 JAAR)
Vrijdag 15.30-16.30 en 17.00-18.00 uur, Sportzaal Oost

KUNST & CULTUUR

STUDIO AKADEMIX • Op aanvraag
Diverse dagen en tijden, Wijkhuis Oost

OPEN (MOZAÏEK)ATELIER • € 15 
Maandag 19.00-22.00 uur, Stukje bij Beetje

ACOUSTIC MONDAY JAMSESSIE
Maandag 19.30-23.00 uur, Café Pleinzicht

KNUTSELEN MET ZWERFIE (6+, jonger dan 5 met ouder)
Elke eerste woensdag 14.30-16.00 uur, Wijkhuis Oost

FAMILIEMIDDAG: KNUTSELEN VOOR MOEDER & KIND
Woensdag 14.30-16.00 uur, Wijkhuis Oost

KRIS KRAS ATELIER • Aanmelden noodzakelijk
Woensdag 14.00-15.00 en 15.30-16.30 uur, Stukje bij Beetje
Vrijdag 15.00-16.00 en 16.45-17.45 uur, Stukje bij Beetje

ZANGGROEP OOST
Donderdag 19.15-20.15 uur, Wijkhuis Oost

CREACLUB VOOR VOLWASSENEN
Vrijdag 09.00-11.30 uur, Wijkhuis Oost

WORKSHOP SHELL ART/DECOUPAGE
Zaterdag (even weken) 12.30-15.30 uur, Stukje bij Beetje

WIJKAGENDA
Op deze pagina staan de vaste activiteiten in de wijk. Maar 
er is nog véél meer te doen! Kijk voor een compleet en actu-
eel overzicht op: 

h wijkportaal.oostpactdoor.nl

ONTMOETEN

AAN TAFEL! • € 2,50 
Maandag 16.00-20.00 uur, Wijkhuis Oost

KOFFIE-UURTJE 
Dinsdag 11.00-13.00 uur, Wijkhuis Oost

ATRI’S LUNCH • € 3
Dinsdag 12.00-13.00 uur, Wijkhuis Oost

GRO-UP KIDSCLUB
Dinsdag 15.00-16.30 uur, Wijkhuis Oost

DOCK MEIDENCLUB
Dinsdag 16.00-18.00 uur, Wijkhuis Oost

BAKKIE & BABBELS (Ouders en kinderen van 0-4)
Woensdag en vrijdag 8.30-10.30 uur, Mundo

TIENERHUB
Woensdag 16.00-19.00 uur, Wijkhuis Oost

PINGEN EN ETEN - NEEM JE EIGEN MAALTIJD MEE!
Woensdag 17.30-18.30 uur, Wijkhuis Oost

KOKEN MET BEWONERS
Donderdag 10.30-13.00 uur, Wijkhuis Oost

GRO-UP MEIDENCLUB
Donderdag 14.30-16.30 uur, Wijkhuis Oost

GAMECLUB
Donderdag 14.30-17.00 uur, Wijkhuis Oost

ROZA / РОЗА - BULGAARSE VROUWEN
Vrijdag 09.00-11.30 uur, Oost & Co

KOFFIE & KOEKJES
Vrijdag 10.30-12.00 uur, Wijkhuis Oost

POOLSE TAAL- EN CULTUURLESSEN 
Zaterdag (oneven weken) 10.00-13.00 uur, Wijkhuis Oost

INFORMATIE & ONDERSTEUNING 

BETER NEDERLANDS LEREN • Aanmelden noodzakelijk 
Diverse dagen en tijden, Wijkhuis Oost

INFORMATIEPUNT DIGITALE OVERHEID (IDO)
Maandag 10.00-12.00 uur, Wijkhuis Oost

TAALCAFÉ
Dinsdag 13.00-14.00 uur, Wijkhuis Oost

INLOOPSPREEKUUR WIJKONDERSTEUNINGSTEAM
Dinsdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost

INLOOPSPREEKUUR RECHTSWINKEL SCHIEDAM
Maandag en woensdag 18.00-20.00 uur, Wijkhuis Oost

FIX JE FIETS
Elke eerste en derde woensdag 15.00-17.00 uur, Oost & Co

COMPUTERHULP
Donderdag 12.30-14.00 uur, Wijkhuis Oost

WIJKINLOOP
Donderdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost 

WEGWIJS IN OOST - INFOPUNT EU-ARBEIDSMIGRANTEN
Maandag 15.00-18.30 uur, Oost & Co
Dinsdag 13.30-16.30 uur, Oost & Co
Woensdag 08.30-10.30 uur, Basisschool De Peperklip
Donderdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost

LOCATIES
Wijkhuis Oost • Boerhaavelaan 79
Oost & Co • Lorentzlaan 1-3
Het Schieveldje • Hoek Stationstraat / Celsiusstraat
‘t Stoompje • Marconistraat
Sportzaal Oost • Celsiusstraat 4
Mozaïekatelier Stukje bij Beetje • Singel 65
Café Pleinzicht • Singel 234
Mundo • Marconiweg 2c

http://wijkportaal.oostpactdoor.nl
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OOST ONDERNEEMT

Als je tijdens een rijles óók nog interview-
vragen kunt beantwoorden, ben je echt een 
goede rijinstructeur. Jeroen van Rijschool 
Jeroen bleek die uitdaging moeiteloos aan 
te kunnen. Tijdens een redactievergade-
ring ontstond het idee om het interview 
niet aan een tafel, maar tijdens een rijles 
te houden. Maar wie moest er dan achter 
het stuur kruipen? Al snel kwamen we 
uit bij collegaredacteur Irmelin. Veertig 
jaar geleden had ze na een tijdje lessen de 
moed opgegeven, overtuigd dat autorijden 
nooit iets voor haar zou worden. Een toe-
passelijkere ‘leerling’ konden we ons niet 
wensen. Een paar weken later stapten we 
met z’n drieën in de lesauto. Irmelin achter 
het stuur, Jeroen ernaast en ik op de ach-
terbank. Gordels om, de telefoon op de 
opnamestand en daar gingen we.

1. Wie ben je en wat doe je? 
‘Mijn naam is Jeroen Brökling. Ik ben eige-
naar van Rijschool Jeroen en woon samen 
met mijn vrouw Sarah, lapjeskat Fleur en 
een aquarium vol vissen in Schiedam-
Oost. Dat aquarium was overigens nooit 
de bedoeling. Op de basisschool waar mijn 
vrouw werkt, was er niemand die de ‘klas-
vissen’ kon voeren. Ze nam ze daarom mee 
naar huis en inmiddels hebben we een hele 
school vissen.

Stap maar in! 

Alexandra Stok woont én onderneemt 
in Oost en neemt graag een kijkje in de 
keuken bij collega-ondernemers. Voor dit 
wijkmagazine ging ze op pad met Jeroen 
Brökling van Rijschool Jeroen.

Alexandra en Irmelin op pad met 
rijschoolhouder Jeroen

begreep, maar ook goed zou uitvoeren. 
Dat zie ik echt als mijn blunder. Daarna 
hebben we de auto langs de kant van de 
weg gezet om alles rustig na te bespreken. 
Sindsdien let ik veel eerder op subtiele 
signalen, zoals kleine stuurbewegingen.’

 6. Wat maakt ondernemen in Oost leuk? 
‘Voor mijn rijlessen rijd ik door heel 
Schiedam, dus ik onderneem niet alleen 
in Oost. Maar ik ben hier geboren en 
opgegroeid en ben dus absoluut een Oos-
terling. Ik laat nog net niet ‘3112’ op mijn 
lijf tatoeëren, haha. 

Oost is een echte volksbuurt. Mét veel 
afval op straat, ja, maar vooral met veel 
gezelligheid: een tafeltje voor de deur, 
een beetje bijkletsen met de buren en naar 

elkaar omkijken. Dat merk je ook aan de 
kleine dingen. Zo zei mijn buurman ooit: 
‘Jeroen, ik ga jouw tuindeur schilderen, 
want de verf is helemaal aan het blad-
deren. Die kleur heb ik nog wel liggen.’’

7. Waarom moeten we langskomen?
‘Ik begeleid je stap voor stap naar je rij-
bewijs. We oefenen net zo lang tot je niet 
alleen de kennis hebt, maar ook met rust 
en vertrouwen achter het stuur zit. Want 
dát is het belangrijkste in het verkeer. 

Ik werk niet met standaardpakketten, 
zoals veel andere rijscholen, maar lever 
maatwerk. Je weet van tevoren immers 
niet wat iemand nodig heeft. Iedere leer-

Al van jongs af aan had ik iets met auto’s. 
Ik werkte eerst als automonteur en later 
als kraanmachinist. Op mijn achttiende 
haalde ik, binnen zeventien lessen, mijn 
rijbewijs. Mijn droom was om motorrij-
instructeur te worden. Daarvoor moet je 
eerst de opleiding tot autorijinstructeur 
volgen. Die vond ik zó leuk dat ik besloot 
dat voorlopig te blijven doen.’

2. Wie werken er nog meer? 
‘Sarah  helpt me met de administratie van 
de rijschool.’

3. Wat staat er op je bucketlist?
‘Ooit wil ik een groter huis en met een 
garage, zodat onze motoren niet meer 
voor de deur hoeven te staan en ik er lekker 
binnen aan kan sleutelen.’

4. Waar ben je trots op?
‘Dat ik tweeënhalf jaar geleden mijn 
hart heb gevolgd en de overstap naar dit 
vak heb gemaakt. Daar heb ik lang voor 
gespaard en verschillende opleidingen 
voor gevolgd. En nu doe ik het!’

5. Wat was je grootste blunder?
‘Toen ik net rijles gaf, gaf ik een leerling 
die al op examenniveau zat de opdracht 
om rechtsaf te slaan. Ze keek keurig in de 
binnenspiegel, buitenspiegel en over haar 
rechterschouder en zette haar richting-
aanwijzer naar rechts aan. En toen sloeg 
ze plotseling linksaf! Ik heb nog nooit zo 
hard geremd. Ik was er te veel van uit-
gegaan dat ze de instructie niet alleen 

ling is anders, dus iedere route naar het 
rijbewijs ook.’

8. Welk product vliegt ‘de winkel’ uit?
‘Dat verschilt enorm. Soms begint iemand 
met één les per week en gaat het zo goed 
dat we uitbreiden naar twee lessen. Voor 
een ander werkt een dubbele les juist 
beter, omdat je dan langer achter elkaar 
kan oefenen. Ik kijk altijd wat het beste 
past.’

9. Wat zijn de toekomstplannen?
‘Ik wil graag een tweede lesauto: een auto-
maat, die op gas rijdt. Daarover ben ik al in 
gesprek met de autodealer. Zo kan ik mijn 
aanbod uitbreiden. Op termijn wil ik ook 
een parttime rijinstructeur aan de rijschool 
verbinden. Daarnaast blijf ik investeren in 
bijscholing. Zo heb ik onlangs een cursus 
over lesgeven aan mensen met faalangst 
en autisme gevolgd, waarbij je de rijlessen 
in hele kleine stapjes opbouwt.’

10. Wat is jouw gratis tip?
‘Ik heb er twee. De eerste: houd je handen 
op ‘kwart voor drie’ in plaats van ‘tien voor 
twee’, zoals je vroeger leerde. Zo kun je 
makkelijker bij de knopjes op het stuur, 
die de meeste auto’s tegenwoordig hebben. 
Bovendien verklein je de kans op duim-
letsel als de airbag uitklapt. ‘Mijn tweede 
tip: volg altijd je hart. Al duurt het tien 
jaar voordat je je droom kunt realiseren, 
ga ervoor!’

En hoe de rijles van Jeroen mijn collega 
Irmelin is bevallen? Dat lees je op de vol-
gende pagina!

V 06-38065266
h rijschooljeroen.nl
l instagram.com/rijschooljeroenbrokling

‘Iedere leerling is anders, dus iedere 
route naar het rijbewijs ook’

http://rijschooljeroen.nl
http://instagram.com/rijschooljeroenbrokling
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bijzonder schamper lachje horen.

De moed zakte me in de schoenen en ik 
haakte af. Letterlijk. Ik liet hem en zijn 
auto met de grote gele L doodleuk voor 
de deur staan en nam nooit meer contact 
met hem op. Doei, vervelende instructeur.

Nu, bijna veertig jaar later, heb ik speci-
aal voor een interview in het wijkmagazine 
toch weer eens een rijles gevolgd. Bij Rij-
school Jeroen. En wat een verademing was 
dat! Geen gemopper, maar opbeurende 
woorden. Geen ongevraagde levensles-
sen, maar iemand die me rustig door het 
verkeer loodste. Geen onnodige ingrepen, 
maar duidelijke uitleg. En vooral: alles in 
mijn eigen tempo.

Ik zag het ineens weer helemaal voor 
me: mijn rijbewijs halen. De vrijheid, het 
gemak, de verre horizonten die lonken…

Dus ja, mocht ik besluiten het nog één keer 
te proberen, dan ga ik zeker naar Jeroen. 
En kijk: vooruitkijken kan ik inmiddels al.

Vierentwintig was ik toen ik met een rolle-
tje in een commercial voor het wasmiddel 
Dash – waar is dat oude vertrouwde merk 
eigenlijk gebleven? – een leuk bedrag had 
binnen gehengeld en éindelijk aan rijles-
sen kon beginnen.

Mijn instructeur, een Rotterdammer die 
ontzettend toe was aan zijn pensioen, had 
het niet zo op vrouwen achter het stuur. 
Hij mopperde veel, deelde ongevraagd 
levenslessen uit (‘Met autorijden is het 
net als met het leven: je moet vooruit-
kijken.’) en greep voortdurend in zonder 
uit te leggen waarom. Voor mijn gevoel 
trapte hij lukraak op de rem of greep hij 
met binnensmonds gevloek het stuur vast.
Ook liet hij me regelmatig uitstappen om 
te laten zien hoe dicht ik langs de stoep-
rand was gereden.

Ik geloof onmiddellijk dat ik niet veel 
talent voor autorijden had. Maar toen 
ik na 25 lessen vroeg wanneer hij mijn 
examen dacht aan te vragen – het geld van 
de commercial was bijna op! – liet hij een 

Vooruitkijken

Ga je mee naar het museum?

Op vrijdag 16 oktober zijn alle bewo-
ners van Oost te gast in het Stedelijk 
Museum Schiedam. Tijdens de eerste 
Wijken Welkom-avond verandert het 
museum in een bruisende ontmoe-
tingsplek vol muziek, kunst, lekker 
eten en activiteiten uit de wijk. 

De avond begint al om 18.25 uur bij 
Wijkhuis Oost (Boerhaavelaan 79). 
Vanaf daar vertrekt een feestelijke 
optocht naar het museum, begeleid 
door de Jeugd Rijnmond Band. In het 
museum zijn optredens van artiesten 
uit Oost, zoals Primsmoke, Angelo 
Ursini en Inge van Harten en de dan-
sers van 010 Hiphop. 

Verder kun je meedoen aan creatieve 
workshops, een speedrondleiding 
volgen, op de foto in de fotobooth 
of een kijkje nemen in een artistiek 
spookhuis.

Iedereen is welkom. Kom samen met 
familie, vrienden of buren en beleef 
een gezellige avond in het museum. 
De toegang is gratis en aanmelden is 
niet nodig. 

h stedelijkmuseumschiedam.nl

16
oktober

Ben jij een creatieveling, een keuken-
prins(es), een verhalenverteller of een 
doener met een groot hart voor de wijk 
én heb je nog een gaatje in je agenda? 
Dan zoeken wij jou! De functies zijn op 
vrijwillige basis, soms met een vrijwilli-
gersvergoeding. Zet je talent in voor de 
wijk en maak het verschil! 
Meer weten? Mail info@oostpactdoor.nl.

Appbouwer
Oost zit vol bijzondere plekjes: fijne 
speelplekken, buurtwinkels voor de 
dagelijkse boodschappen en straten 
met verrassende architectuur. Om die 
routes beter toegankelijk te maken, 
zoekt Welkom in Oost iemand die ze 
kan omzetten in een handige app. Lijkt 
het je leuk om mee te bouwen aan een 
digitaal kijkje in de wijk? Dan komen 
we graag met je in contact.

info@oostpactdoor.nl

Koks en bakkers
Keukenprinsen en -prinsessen opge-
let! Houd jij van koken en bakken en 
vind je het leuk je wijkgenoten van al 
dat lekkers te laten meegenieten? Dan 
zoekt de Tafel van Oost jou! Aan de 
tafel worden gerechten uit alle wind-
streken geserveerd. Hij wordt gedekt 
tijdens kleine en grote evene-
menten in de wijk, en je doet 
mee wanneer het jou uitkomt.

oostpactdoor.nl/tafel-van-oost

Verhalenvertellers
Oost Vertelt is een verhalenwandeling 
door de wijk. Tijdens de wandeling 
openen vijf bewoners of ondernemers 
letterlijk hun deuren én hun harten om 
een persoonlijk verhaal te vertellen. 
Het thema van dit jaar is ‘thuis’. Wil 
jij, met ondersteuning van een theater-
docent, jouw verhaal met wijkgenoten 
delen? Meld je dan snel aan.

oostpactdoor.nl/oostvertelt

Fondsenwerver
Wil jij helpen om mooie plannen voor 
Oost van de grond te krijgen? Voor de 
wijk wordt een enthousiaste fondsen-
werver gezocht die het leuk vindt om 
subsidiemogelijkheden te verkennen, 
plannen financieel te onderbouwen en te 
vertalen naar aanvragen van bestaande 
en nieuwe bewonersinitiatieven die de 
wijk groener, gezelliger en saamhori-
ger maken.  

info@oostpactdoor.nl

Redacteuren wijkmagazine
Hoe meer bewoners meewerken aan 
het wijkmagazine, hoe gevarieer-
der het wordt. Vind je het leuk om 
mensen te interviewen, verhalen te 
vertellen of in archieven te duiken op 
zoek naar de verborgen geschiedenis 
van Oost? Dan ben je van harte 
welkom bij de redactie. Je kunt 
per editie bepalen of je meedoet. 
Schrijfervaring is fijn! 

oostpactdoor.nl/wijkmagazine

Groendenkers en -doeners
Oost wordt steeds groener! Heb jij 
ideeën voor meer bomen, bloemen, 
geveltuintjes, buurttuinen of groene 
ontmoetingsplekken? Bij Groen Oost 
bedenken bewoners samen plannen om 
de wijk mooier, groener en biodiverser 
te maken. En natuurlijk steken we ook 
regelmatig de handen uit de 
mouwen om die plannen uit 
te voeren.

groen@oostpactdoor.nl

Goed gezelschap
Vanuit Stichting Niemand Buitenspel 
wordt wekelijks gekookt voor wijk-
bewoners die dat zelf niet (meer) zo 
makkelijk kunnen. Vind jij het leuk om 
maaltijden te bezorgen en een gezellig 
praatje te maken? Stuur dan een mail-
tje naar Sharda. Ook met een uurtje 
in de week kun je al veel betekenen. Je 
bezorgt niet alleen een maaltijd, maar 
ook een moment van aandacht.

ramjiawan@icloud.com

Vrijwilligerswerk 
in je eigen wijk?

http://stedelijkmuseumschiedam.nl
mailto:info%40oostpactdoor.nl?subject=
http://oostpactdoor.nl/tafel-van-oost
http://oostpactdoor.nl/oostvertelt
http://oostpactdoor.nl/wijkmagazine
mailto:groen@oostpactdoor.nl
mailto:ramjiawan@icloud.com
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Waarom is vapen zo 
aantrekkelijk voor jongeren?
Vapes zijn zo gemaakt en worden zo 
gepresenteerd dat ze jongeren gemak-
kelijk aanspreken. Dat vapen juist onder 
jongeren populair is, heeft verschillende 
oorzaken:
•	 Door de verschillende smaakjes, zoals 

aardbei, cola en bubblegum.
•	 Door filmpjes en influencers op soci-

ale media.
•	 Door groepsdruk.
•	 Omdat veel jongeren denken dat 

vapen minder schadelijk is dan roken.

Wat kun je als ouder doen 
als je kind vapet?
Als ouder kun je een belangrijke rol 
spelen. Maar hoe begin je het gesprek 
over vapen? Wat kun je beter wel of niet 
zeggen? En wat doe je als je kind al ver-
slaafd is? Ouafaa en Kelly beantwoorden 
een aantal vragen die ouders hierover vaak 
hebben.

Steeds meer jongeren raken verslaafd 
aan vapen. Met zoete smaakjes en opval-
lende kleuren worden vapes aantrekkelijk 
gemaakt voor tieners, terwijl de verkoop 
aan jongeren onder de 18 jaar verboden is. 
Toch groeit het aantal jonge vapers snel. 
Vapen is veel gevaarlijker dan het lijkt.

Wat is vapen eigenlijk?
Een vape, ook wel e-sigaret genoemd, is 
een elektronisch apparaatje dat een vloei-
stof verhit tot damp. Die damp bevat 
vaak nicotine, smaakstoffen en andere 
chemische stoffen. Nicotine is een sterk 
verslavende stof die ook in gewone siga-
retten zit.

Het gebruik van vapes onder kinderen en 
jongeren is de afgelopen jaren sterk toe-
genomen. Wat begint als ‘uitproberen’, 
kan snel uitgroeien tot een gewoonte. Je 
lichaam raakt gewend aan nicotine en wil 
steeds meer. Vapen kan klachten veroor-
zaken zoals hoesten, keelpijn, hoofdpijn, 
duizeligheid en misselijkheid. Maar 
de gevolgen kunnen ernstiger zijn. De 
damp bevat onder meer lood, nikkel en 
andere schadelijke stoffen. Deze kunnen 
de longen beschadigen en sommige stof-
fen in de damp zijn kankerverwekkend.

GEZOND OOST

Ouafaa en Kelly van Gro-Up Buurtwerk 
organiseren iedere dinsdag de Kidsclub en 
iedere donderdag de Meidenclub in Wijkhuis 
Oost. Ook geven ze voorlichting op scholen 
over onderwerpen als gezond leven en het 
voorkomen van pesten.

In Wijkmagazine Oost delen ze informatie 
die voor ouders in de wijk belangrijk is. Deze 
keer gaat het over vapen.

Mijn kind vapet. Wat nu?

Meer over Gro-Up? 
h gro-up.nl/buurtwerk

h Meer over vapen? 
nietinrook.nl/schiedam/stophulp

helderopvoeden.nl/vapen
rookvrijegeneratie.nl

ikstopnu.nl

Geef zelf het goede 
voorbeeld
Kinderen kijken naar wat vol-
wassenen doen. Rook of vape 
daarom niet waar zij bij zijn 
en praat eerlijk over de risico’s 
van nicotine en verslaving. 

Jouw eigen gedrag heeft vaak 
meer invloed dan je denkt.

Praat en luister zonder oordeel
Ontdek je dat je kind vapet? Probeer dan rustig te blij-
ven. Boos worden kan ervoor zorgen dat een jongere 
zich afsluit. Vraag waarom je kind vapet, wat het ervan 
vindt en luister zonder meteen te oordelen. Bespreek 
daarna samen de gevolgen van vapen.

Trek samen één lijn
Praat met de mentor, school 
of jongerenwerker als je je 
zorgen maakt. Als ouders, 
school en andere opvoeders 
dezelfde boodschap geven, 
weten jongeren beter waar 
ze aan toe zijn. Dat maakt 
het makkelijker om duide-
lijke grenzen te stellen.

Ken de signalen
Let op zoete geurtjes, kleine 
USB-achtige apparaatjes of lege 
navulcapsules. Ook een plotselinge 
behoefte aan geld of opvallend vaak 
even naar buiten gaan kan een aan-
wijzing zijn. Hoe eerder je signalen 
herkent, hoe makkelijker het is om 
het gesprek aan te gaan.

Schakel hulp in als dat nodig is
Lukt het je kind niet om te stoppen? 
Blijf er dan niet alleen mee rond-
lopen. De huisarts, de GGD of een 
stoppen-met-rokencoach kunnen je 
adviseren en helpen bij het vinden van 
passende ondersteuning.

http://gro-up.nl/buurtwerk
http://nietinrook.nl/schiedam/stophulp
http://helderopvoeden.nl/vapen
http://rookvrijegeneratie.nl
http://ikstopnu.nl
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Ik woon nu bijna een jaar in Schiedam-
Oost. Tussen de verhuisdozen, kluslijstjes 
en het stap voor stap inrichten van mijn 
appartement groeide mijn nieuwe plek 
langzaam uit tot een thuis. Maar één vraag 
bleef knagen: wanneer voelt ook de wereld 
buiten mijn voordeur vertrouwd? Wanneer 
wordt niet alleen mijn woning, maar ook 
mijn buurt een thuis?

Om daarachter te komen, ga ik te voet op 
ontdekkingstocht door de wijk. 

Tussen afstand en nabijheid
Ik woon midden in de wijk, en toch voelt 
het soms alsof ik erboven hang. Vanuit 
mijn appartement op de zesde verdieping 
kijk ik uit over de straten, de mensen, het 
dagelijks leven.

Ik zie de buurt, maar ik ben er nog geen 
onderdeel van. Misschien is het juist dat 
gevoel – erboven hangen, toekijken – dat 
me laat beseffen hoezeer ik verlang naar 
verbinding. Ik dacht altijd dat ik mensen 
met elkaar wilde verbinden. Nu ontdek 
ik pas wat dat eigenlijk vraagt. Verbin-
ding begint niet met overzicht, maar met 
aanwezigheid.

De wijk echt in
Daarom ga ik de wijk echt in. Niet één 
keer, maar steeds opnieuw. Ik wandel, kijk 

IK WOON IN OOST

Landen
in Oost

Monique Groman woont sinds de zomer 
van 2025 in Schiedam-Oost. Voor het 
wijkmagazine verkent ze stap voor stap 
haar nieuwe buurt. Onderweg ontmoet 
ze bewoners, bezoekt ze activiteiten en 
schrijft ze over wat haar opvalt.
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om me heen en probeer te ontdekken wat 
deze plek te bieden heeft.

Al snel merk ik hoe mijn beeld van de 
wijk verandert. Van bovenaf lijkt alles 
klein en overzichtelijk, alsof je het in één 
oogopslag kunt begrijpen. Maar zodra ik 
tussen de huizen loop, kantelt dat beeld. 
Na een korte zoektocht op internet lees ik 
dat hier ongeveer 11.000 mensen wonen. 
Meer dan ik had verwacht. Ineens voelt de 
wijk heel anders. Minder klein. Minder 
overzichtelijk. Het besef dat hier zoveel 
mensen samenleven, wringt met mijn 
eerste indruk. 

Mijn eerste wandelingen zijn kort. Zonder 
plan, zonder bestemming. Toch zetten ze 
iets in beweging. Ik zie het contrast tussen 
nieuwbouw en oudere gebouwen die de 
sporen van de tijd dragen. Strakke lijnen 
tegenover stille charme. Soms oogt een 
straat gesloten en ruw, een straat verder 
voelt alles ineens zachter.

Adempauze
Terwijl ik verder wandel, ontdek ik ook 
de plekken waar water en groen samen-
komen. De Schie stroomt door de wijk 
en verbindt de straten met de historische 
binnenstad. Langs de groene singels kun 
je op een bankje even tot rust komen, ter-
wijl je tegelijkertijd de bedrijvigheid van 
de wijk blijft voelen. In de verte draaien 
de windmolens, als stille herinnering aan 

het verleden. Dit soort plekken bieden een 
adempauze in de stad en laten zien dat 
zelfs in een drukke wijk de natuur haar 
plek vindt.

Langzaam ontdek ik dat de wijk zich niet 
in één oogopslag laat begrijpen. Daarvoor 
moet je blijven kijken.

Kleurrijke momenten
In het alledaagse ontstaat iets wat moeilijk 
te omschrijven is, maar meteen herken-
baar voelt.

Een vanzelfsprekende vriendelijkheid. 
Een glimlach van een voorbijganger. Een 
kort gesprek bij de bushalte. Mensen die 
samen lachen in de bus. Of iemand die 
spontaan vertelt over de geschiedenis van 
de plek waar ik nu woon.

Ook tijdens de verhuizing valt me op hoe 
vanzelfsprekend mensen elkaar helpen. Er 
wordt meegedacht, aangepakt en gehol-
pen. Geen grote gebaren, maar kleine 
momenten die laten voelen dat je er niet 
alleen voor staat.

Diversiteit en verbondenheid
Misschien zit het niet alleen in wat ik zie, 
maar ook in hoe mensen hier samenleven. 
De wijk is een mengelmoes van culturen, 
talen en gezichten. In de straten bestaan 
verschillende ritmes naast elkaar. Bij de 
supermarkt kom je buren tegen, even ver-

derop liggen winkels waar je smaken van 
over de hele wereld vindt.

Die diversiteit laat zich niet in één keer 
begrijpen, maar wel ervaren. In kleine, 
bijna onzichtbare momenten van contact. 
Juist die momenten laten zien dat ver-
binding hier stukje bij beetje ontstaat en 
dat de wijk leeft door de mensen die haar 
vormgeven.

Meedoen, bijdragen
Langzaam merk ik dat ik niet alleen wil 
blijven kijken. Er is ook iets in mij dat wil 
bijdragen. Niet alleen, maar samen. 

Die gedachte vind ik terug bij Oost Pact 
Door: een initiatief van bewoners die niet 
blijven hangen in wat er ontbreekt, maar 
kijken naar wat er wél is. Naar talent. Naar 
creativiteit. Naar mogelijkheden. Niet 
wachten tot er iets verandert, maar zelf 
onderdeel worden van die verandering.

Misschien begint het hier
Voor nu blijf ik nog heel even kijken, 
luisteren en ontdekken. Ik denk na over 
wanneer een plek een thuis wordt. Het 
antwoord ligt niet boven, maar tussen de 
mensen. Tussen de straten en de singels. 
Tussen oud en nieuw. Tussen de contras-
ten die deze wijk vormen. In de diversiteit 
van stemmen, gezichten en verhalen. In 
aanwezigheid. In warmte. In het durven 
meedoen.
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Groene kansen voor de pleinen van Oost
Begin juli heeft Groen Oost het rapport Groene Kansen 
voor de pleinen van Schiedam-Oost officieel overhandigd 
aan Fraukje Douma, directeur van het Nationaal Programma 
Nieuwland en Oost (NPNO). Ook wethouder Danny van 
Gulik, Ewout Eikenbroek van Irado en Arnoud van de 
Eeden van Lentiz LIFE College ontvingen een exemplaar.

Groen Oost is een groep bewoners die zich inzet voor een 
groenere wijk en is onderdeel van de onlangs opgerichte 
Wijkcoöperatie Oost & Co. In opdracht van het NPNO 
ging de groep de wijk in om met omwonenden en gebrui-
kers van de pleinen in gesprek te gaan. In totaal spraken zij 
met zo’n 300 wijkgenoten.

De centrale vraag was: hoe kunnen de pleinen groener 
worden? Tegelijkertijd lieten zij in de gesprekken nadruk-
kelijk ruimte voor onderwerpen als spelen, ontmoeten en 
veiligheid. Al die inzichten zijn verwerkt in het rapport. 
Naast impressie-ontwerpen doet Groen Oost ook voorstel-
len om bewoners meer eigenaarschap te geven, onder meer 
door het dagelijkse beheer en 
onderhoud deels te organiseren 
via wijktuinmannen en -vrou-
wen uit de wijk.

Benieuwd naar alle ideeën en 
voorstellen? Het rapport is te 
lezen op oostpactdoor.nl/groene-
pleinen.

GROEN OOST
De Boylestraat bloeit!
Anderhalf jaar geleden besloten bewoners Mes en Robine dat 
de Boylestraat weer een straat moest worden om trots op te 
zijn. Ze gingen langs de deuren en vroegen hun buren wat 
daarvoor nodig was. De uitkomst was duidelijk: meer groen 
stond met stip op één.

Samen met een groepje enthousiaste straatgenoten maakten ze 
een plan en vroegen ze wijkbudget aan om hun ideeën te realise-
ren. Begin dit jaar verschenen de eerste boom- en bloembakken 
in de knik van de straat. En sinds vorige week is ook de hoek 
met de Van Marumstraat een stuk groener dankzij een aantal 
extra bakken.

Maar vergroening was nog maar het begin. Er staat nu ook een 
picknicktafel waar buurtgenoten elkaar kunnen ontmoeten, voor 
kinderen is een hinkelpad aangelegd – en de eerste volwassene 
die het niet kon laten om ervan gebruik te maken is inmiddels 
al gespot! Tot slot wapperen er sinds kort vrolijke vlaggen aan 
de gevels, als zichtbaar teken van de trots van de bewoners op 
hun Boylestraat.
En misschien is dat wel het mooiste resultaat: de Boylestraat is 
niet alleen groener en gezelliger geworden, maar ook meer van 
de bewoners zelf. Door samen plannen te maken én uit te voeren, 
leerden buren elkaar beter kennen en ontstond er steeds meer 
enthousiasme om samen iets van de straat te maken.

Hoe groen wil jij wonen?

Woon jij ook graag in een groene, gezellige straat? Groen 
Oost denkt graag met je mee!  Neem contact op via groen@
oostpactdoor.nl. 
Je bent ook van harte welkom op de Groenborrel, waar buren 
met groene vingers en een groen hart elkaar ontmoeten. De 
eerstvolgende borrel is op donderdag 8 oktober om 19.30 
uur bij Oost & Co (Lorentzlaan 3).

]Oost & Co, Lorentzlaan 3
h 8 oktober, 19.30-21.00 uur

8
oktober

http://oostpactdoor.nl/groenepleinen
http://oostpactdoor.nl/groenepleinen
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met Rotterdam. Die kwaliteit is, een eeuw 
nadat het Uitbreidingsplan werd gemaakt, 
nog altijd zichtbaar en voelbaar voor bewo-
ners, bezoekers en voorbijgangers.

Samenleven in de grote stad
Aan het begin van de 20ste eeuw ontstond 
een groeiende middenstand: winkeliers, 
ambtenaren, onderwijzers en kleine onder-
nemers. Zij zaten qua inkomen en positie 
tussen arbeiders en de welgestelde boven-
laag in. Voor deze groep waren nog maar 
weinig geschikte woningen en woon-
buurten. Oost moest daar verandering in 
brengen.

ONTDEK OOST

Dit is het derde deel van een vierluik over 
de bijzondere opzet van Schiedam-Oost. 
Dit keer staat de architectuur centraal: wat 
was er vernieuwend aan de bebouwing en 
hoe past die binnen het ontwerp van de 
wijk als geheel?

In de eerste twee artikelen kon je lezen hoe 
een eeuw geleden de uitbreiding van de stad 
werd aangepakt en hoe straten, pleinen, 
hofjes en groen samen één geheel vorm-
den. Want dat is wat Oost bijzonder maakt: 
het werd geen eindeloze zee van huizen, 
maar een afwisselende ‘grotestadswijk’, 
als onderdeel van Schiedam en verbonden 

Jacqueline Verhees 
is landschapsarchitect 
bij de gemeente Schie-
dam. Ze onderzoekt 
de samenhang tussen 
stad, landschap en 
geschiedenis en hoe 
we onze leefomgeving toekomstbestendig 
kunnen inrichten.

Marcel Teunissen is architectuurhistoricus 
en voormalig bewoner van Schiedam-Oost. 
Hij geeft presentaties en rondleidingen en is 
daarnaast publicist en studentenbegeleider 
aan de TU Delft.

Bij de bouw van de wijk ging het niet alleen 
om het bouwen van zoveel mogelijk wonin-
gen. Omdat de middenstand bestond uit 
mensen met verschillende inkomens en 
woonwensen, koos de gemeente juist 
voor verschillende soorten woningen. Dat 
klinkt nu heel gewoon, maar was voor die 
tijd vernieuwend. Het zorgde voor afwis-
seling in het straatbeeld en gaf bewoners 
meer keuze, passend bij hun woonwensen 
en portemonnee.

Ook de manier waarop de gebouwen de 
lanen, straten, pleinen en singels vormden, 
was belangrijk. Zo werden de woningen 
onderdeel van het zorgvuldig ontwor-
pen geheel van de wijk. De foto links laat 
mooi zien hoe architectuur en steden-
bouw samenkomen. Het woonblok aan de 
Lorentzlaan volgt met een subtiele knik 
het verloop van de straat. De uitnodi-

gende winkelpuien lopen zelfs door om de 
hoek. Daarboven zorgen de glazen trap-
penhuizen en sierlijke balkonnetjes voor 
een levendig gevelbeeld.

Variatie in woningtypen
Er waren drie basistypen woningen: 
beneden-bovenwoningen, portiek-etage-
woningen en herenhuizen.

Beneden-bovenwoningen bestaan uit twee 
woningen boven elkaar, verdeeld over twee 
of drie woonlagen. Beide woningen hebben 
een eigen voordeur aan de straat. Via een 
steile binnentrap bereik je de bovenwoning.

Portiek-etagewoningen zijn bereikbaar via 
een gemeenschappelijk trappenhuis. Soms 
ligt dat achter een gezamenlijke voordeur 
(een gesloten portiek), soms is het direct 
vanaf de straat bereikbaar (een open por-

In dit blok beneden-bovenwoningen aan de Pro-
fessor Kamerlingh Onneslaan liggen de voordeuren 
iets terug ten opzichte van de straat. Zo ontstaat 
bij de entree een beschutte plek, waar de trap-
treden uitnodigen tot even zitten en een praatje. 
De woningen liggen iets hoger, waardoor bewoners 
meer privacy hebben en de kelders via lage ramen 
toch daglicht krijgen. 

Open portieken, zoals hier aan de Snelliussingel, 
herken je aan de trap vanaf de stoep en de geza-
menlijke overloop met de voordeuren van de 
bovenwoningen. Ze brachten meer licht en frisse 
lucht in het trappenhuis en waren daardoor een 
modern alternatief voor inpandige trappenhuizen. 
Omdat dit woningtype vooral in Den Haag werd 
toegepast, staat het bekend als het Haagse portiek. 

De woningtypen werden per bouwblok zorgvuldig 
uitgewerkt, soms met een stedelijke, soms met een 
meer dorpse uitstraling. Deze herenhuizen aan 
de Swammerdamsingel vormen met hun brede 
gevels, hoge kappen, erkers en rijke metselwerk-
details een harmonieus geheel. Ter hoogte van de 
Van Musschenbroekstraat lijken de gevels van de 
hoekwoningen zich om de straathoek te vouwen.

tiek). In Oost komen vooral open portieken 
voor. Via één trap waren meerdere wonin-
gen bereikbaar, terwijl op de gezamenlijke 
overloop iedere woning een eigen voordeur 
had. Zo kon efficiënt worden gebouwd en 
bleef op de begane grond meer ruimte over 
voor de benedenwoningen. De trap en de 
overloop werden bovendien onderdeel van 
het ontwerp. Architecten maakten er echte 
blikvangers van, met fraai metselwerk, 
sierlijke hekwerken en zorgvuldig vormge-
geven entrees. Zo ontstond een geleidelijke 
overgang tussen straat en woning, waar 
bewoners elkaar gemakkelijk ontmoetten.

Voor de meer welgestelde middenstand 
werden geschakelde ‘herenhuizen’ – nu rij-
tjeshuizen genoemd – gebouwd. Ze hebben 
ieder een eigen voordeur aan de straat en 
bieden meer ruimte en privacy dan de 
gestapelde woningen. 
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rijke rol bij de afvoer van afvalwater uit 
heel Schiedam-Oost en een groot deel van 
het centrum. Gemeentearchitect Ben de 
Haas ontwierp het als een paviljoen in het 
groen. Het gebouw werd aan alle kanten 
even zorgvuldig vormgegeven, passend 
bij de singels en het park. Zelfs aan een 
terras aan het water werd gedacht, zodat 
het gemaal onderdeel werd van de open-
bare ruimte.

Ook het pompstation kreeg een logische én 
opvallende plek aan de Rotterdamsedijk. 
De oude watertoren van het Schiedamse 
waterleidingbedrijf moest na de Eerste 
Wereldoorlog plaatsmaken voor de uit-
breiding van de Gustowerf. Vanaf dat 

Nutsvoorzieningen als parels
Schoon drinkwater en een goed riool waren 
in de tijd van de stadsuitbreiding grote uit-
dagingen. Schiedam kampte met vervuild 
water en epidemieën. Daarom kregen het 
Marconigemaal en het pompstation een 
prominente plek in Oost. Opvallend is 
dat beide gebouwen niet alleen functio-
neel zijn, maar ook met veel aandacht voor 
architectuur zijn ontworpen. Ze laten het 
optimisme van die tijd zien: techniek en 
vooruitgang mochten gezien worden.

Het Marconigemaal uit 1950 – onder 
Schiedammers beter bekend als ‘t Stoom-
pje – is het oudste rioolgemaal van de 
stad. Het speelt nog altijd een belang-

moment kwam het Schiedamse drinkwater 
uit Rotterdam. Het nieuwe pompstation, 
gebouwd in 1922, zorgde voor de verde-
ling van het water en hield de waterdruk op 
peil. De twee enorme deuren kregen sier-
lijke belettering en daarboven verbeelden 
natuurstenen reliëfs golvend water.

Het robuuste pompstation staat op een 
markante plek in Oost. Vanaf de Rotter-
damsedijk daalt de weg hier af naar de 
Boerhaavelaan. Tegelijk vormt deze plek de 
overgang van de groene dijk naar de stede-
lijke boulevard richting de Koemarkt. Het 
pompstation is daardoor niet alleen een 
herkenningspunt, maar ook een belang-
rijk onderdeel van het ontwerp van de wijk.

Marconigemaal

Pompstation

Dijk wordt stadsboulevard
De Rotterdamsedijk werd opgehoogd en 
verbreed. Middelhoge woongebouwen, 
schouder aan schouder, gaven de dijk met 
subtiele knikken en verspringingen het 
karakter van een echte stadsboulevard. 
Op de hoeken kwamen winkels en cafés.

Een bijzondere uitdaging was het hoogte-
verschil tussen de dijk en de lager gelegen 
wijk. Straten én gebouwen moesten daar 

goed op aansluiten. Vooral de overgang 
van de Rotterdamsedijk naar de dijk-
afrit en de Lange Singelstraat is een waar 
kunststuk geworden.

Het hoekgebouw – waar nu café Black & 
White zit – lijkt als het ware in een aantal 
stappen af te dalen. Aan de dijk ontstaat zo 
ruimte voor ontmoeting. De twee woon-
lagen erboven zijn als treden opgebouwd, 
met balkons en een dakterras met een 

Links de Rotterdamsedijk, rechts de Lange Singelstraat Het afdalende gebouw

opvallende witte erker. Langs het terras 
loopt een brede trap met stevige leunin-
gen naar beneden. Onderaan vormen een 
pleintje en een winkel de overgang naar 
de Lange Singelstraat. Kijk je vanaf de 
dijk de straat in, dan kijk je recht op de 
Singelkerk. Alles op deze plek is zorg-
vuldig op elkaar afgestemd. Gebouwen, 
straten, hoogteverschillen en zichtlijnen 
vormen samen één doordacht geheel: een 
echt Gesamtkunstwerk.

Deze drie beelden laten zien hoe de Rotter-
damsedijk zich ontwikkelde van oude dijk tot 
stadsboulevard. Op de eerste foto, uit 1905, zie 
je de dijk vanaf de Koemarkt. Voetgangers, fiet-
sers, paard-en-wagens en de stoomtram bepalen 
het straatbeeld. Van het huidige Oost is dan nog 
geen sprake; het Uitbreidingsplan wordt pas 

ruim twintig jaar later vastgesteld.
Op de tweede foto, uit 1935, is dezelfde plek bijna 
onherkenbaar veranderd. Links staat flatgebouw 
Singelwijck – beter bekend als de HEMA-flat 
–, een gedurfd hoogbouwexperiment in staal-
skeletbouw van architect Leppla. Leppla schreef 
hierover: “Daar waar de verkeerslijnen bij elkaar 

komen laat ik de bebouwing opklimmen van vier 
tot acht lagen. De gebogen rooilijn met de glazen 
portieken op de hoeken volgt de lijnen van het 
autoverkeer en de nieuwe tramlijn.”
Op de derde foto zie je dezelfde plek nu. Bijna 
een eeuw later is Singelwijck nog altijd een mar-
kant herkenningspunt in Oost.
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bewoners stimuleren;
•	 Je bent kritisch, kunt je mening onderbouwen en luistert naar 

de argumenten van de andere regiegroepleden;
•	 Je kunt objectief naar de ingediende aanvragen kijken en belan-

gen afwegen;
•	 Leden worden door het college benoemd voor 4 jaar. Soms 

wisselt de samenstelling tussentijds, bijvoorbeeld vanwege ver-
huizing of ziekte van een lid.

Vragen of aanmelden?
Heb je vragen of wil je je aanmelden? Neem contact op met wijk-
regisseur Marcel Kreuger via m.kreuger@schiedam.nl. Hij legt je 
graag de verdere procedure uit.

De gemeente Schiedam stelt elk jaar voor alle wijken een 
wijkbudget beschikbaar. Bewoners kunnen hieruit finan-
ciële ondersteuning aanvragen voor het organiseren van 
activiteiten voor hun buurt of wijk. Deze aanvragen worden 
beoordeeld door een regiegroep van 4 tot 7 bewoners, die wordt 
ondersteund door de wijkregisseur. In de regiegroep Oost is 
plek voor enkele nieuwe leden.

Wat doe je als regiegroeplid?
•	 Je beoordeelt aanvragen voor het wijkbudget in jouw wijk. 

Vervolgens geef je advies aan het college van burgemeester 
en wethouders over het toekennen van de subsidie;

•	 De regiegroep vergadert 5 keer per jaar, maximaal 2 uur 
per keer (op locatie, soms digitaal of per e-mail). Reken op 
ongeveer 1 uur voorbereiding per vergadering.

Wat wordt van je verwacht?
•	 Je houdt overzicht en bewaakt de samenhang tussen de inge-

diende aanvragen;
•	 Je weet wat er leeft in de wijk en denkt mee over activiteiten 

die de leefbaarheid vergroten en ontmoetingen tussen wijk-

Regiegroeplid, iets voor jou?

Voorbeelden van activiteiten
•	 Je straat vergroenen met planten- en boombakken
•	 Wijkfeestjes (bijvoorbeeld Halloween, Kerst) geven
•	 Creatieve of sportieve workshops geven
•	 Bijeenkomsten voor bewonersgroepen organiseren 

Gefeliciteerd 
Wendy en Floris!

Floris en zijn moeder Wendy lossen 
graag samen puzzels op. Voor het 
eerst stuurden ze de oplossing van de 
prijspuzzel in het wijkmagazine in en 
wonnen meteen! 

Floris wist al snel waar hij zijn prijs 
aan wilde besteden: bij Centrum 
Strips. Alleen... kiezen bleek nog niet 
zo makkelijk. Iets van Harry Potter, 
Avatar of toch Stranger Things? Er 
was zoveel leuks te zien dat eigenaar 
Anthony voorstelde om de prijs om 
te zetten in een cadeaubon. Zo kan 
Floris later nog eens terugkomen om 
op zijn gemak iets uit te kiezen. 

] Korte Singelstraat 20-B
h instagram.com/centrumstrips

PUZZEL

1.	 Wie bel je voor je eerste rijles?

2.	Hoe heet de directrice van basisschool De Kubus?

3.	 Welke straat in Oost wordt steeds groener en gezelliger?

4.	Van wiens moeder was de trouwjurk die Remi bewonderde?

5.	 Waar kunnen mensen die (beter) Nederlands willen leren terecht?

6.	Op welke plek aan de Boerhaavelaan kun je altijd binnenlopen?

 Als je alle antwoorden correct invult, ver-
schijnt in de lichtblauwe balk, van boven 
naar beneden, een naam van iemand die in 
dit wijkmagazine staat. Tip: de antwoorden 
zijn allemaal in dit magazine te vinden. We 
verloten een shoptegoed van €15 bij een wijk-
ondernemer naar keuze.

Heb je de oplossing gevonden? 
Stuur ‘m vóór 1 november 2026 naar wijk-

magazine@oostpactdoor.nl. Vermeld in de 
mail je naam, leeftijd, straatnaam, telefoon-
nummer én bij welke ondernemer je graag je 
shoptegoed wilt besteden.

Oost is groter dan je denkt! Je kunt kiezen uit 
alle winkels en eetgelegenheden in het gebied 
tussen de Broersvest (even nummers), Rotter-
damsedijk, Hogenbanweg en Horvathweg, 
plus alle ondernemers rond de Pathé-bioscoop.  

1

2

3

4

5

6

mailto:m.kreuger@schiedam.nl
http://instagram.com/centrumstrips
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BUITENRUIMTE
Zwerfafval, grofvuilbijplaatsing, een volle of geblokkeerde 
afvalcontainer, ongedierte, kapot straatmeubilair, achterstallig 
groenonderhoud, zwerffietsen

Via de app Buiten Beter 
Download de app op buitenbeter.nl (Android en iOS)

Bij de gemeente
V	 14010 
r	 contact@schiedam.nl
h	 schiedam.nl/a-tot-z/melding-buitenruimte

Bij Irado
V	 010-2621000 
h   irado.nl/schiedam/melding-maken

WOONOVERLAST
Overlast vanuit een woning: geluidsoverlast, stankoverlast, 
intimidatie door buren, (vermoedens van) overbewoning of een 
vervuilde woning

Bij de gemeente: Interventieteam Woonoverlast 
V  14010
r  contact@schiedam.nl
h  schiedam.nl/a-tot-z/melden-woonoverlast 

Bij Woonplus
V   010-2045100
h	 woonplus.nl/mijn-woonplus/service/overlast-melden

Anoniem
V	 0800-7000
h	meldmisdaadanoniem.nl

NOOD EN GEVAARLIJKE SITUATIES
Brand, ongeval, verkeersongeluk, (vermoedens van) huiselijk 
geweld, uitbuiting en bedreiging

Bij de hulpdiensten
Bel in levensbedreigende situaties altijd
V	 112 (spoed, 24 uur per dag)

Bij de politie
V  0900-8844 (geen spoed, 24 uur per dag)

Bij de brandweer
Wateroverlast, boom op de weg, brandgevaar
V  0900-0904 (geen spoed, 24 uur per dag)

ONDERMIJNING
(Vermoedens van) witwassen, hennepteelt, drugsproductie, 
drugshandel, prostitutie zonder vergunning, mensenhandel

Bij de gemeente: Interventieteam Ondermijning
V	 14010
r  contact@schiedam.nl
h	schiedam.nl/ondermijning

Bij de politie
V	 0900-8844 (geen spoed, 24 uur per dag)

Anoniem
V	 0800-7000
h	meldmisdaadanoniem.nl

WAT MELD JE WAAR?

http://buitenbeter.nl
http://irado.nl/schiedam/melding-maken
mailto:contact%40schiedam.nl?subject=
https://schiedam.nl/a-tot-z/melden-woonoverlast 
http://woonplus.nl/mijn-woonplus/service/overlast-melden
http://meldmisdaadanoniem.nl
mailto:contact%40schiedam.nl?subject=
http://meldmisdaadanoniem.nl


